
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе социально-гуманитарной направленности 

«Волшебный песок» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебный песок» (далее – Программа) имеет социально-гуманитарную 

направленность и направлена на всестороннее развитие ребенка средствами 

песочной терапии, а также способствует ознакомлению детей со свойствами 

кинетического и кварцевого песка. 

Программа составлена с учетом основных принципов, требований к 

организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных 

особенностях детей 2 - 3 года, а также со следующими нормативными 

документами: 

• Закон российской федерации «об образовании» (федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказ Минпросвещения России от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении 

изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом министерства просвещения России от 9 ноября 2018 

г. № 196»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

• Письмо министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы); 

• Постановление государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 

декабря 2018 г. № 3); 

• Стратегия развития воспитания в российской федерации на период до 2025 

года, (Распоряжение правительства российской федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р); 

• Устав МБДОУ №175 "Детский сад общеразвивающего вида". 



Предлагаемые в программе принципы обучения (доступность, 

системность, последовательность, наглядность, учет индивидуальных 

особенностей), формы и методы обучения (групповые, индивидуальные), 

методы контроля и управления деятельностью детей (анализ результатов 

занятий и др.), средства обучения (наглядные средства, музыкальные и др.) 

действенны в формировании и развитии умений детей. 

Занятия с песком комплексно взаимодействуют на развитие ребёнка: 

развивается эстетическое и художественное восприятие, фантазия, внимание, 

улучается координация движений, пространственное восприятие. Песочная 

терапия – необычный способ творческой деятельности, который даёт 

возможность самореализации для ребенка и способствует реализации 

потребности в общении. 

Цель: Создание условий для развития мелкой моторики, 

познавательных способностей и личностных качеств ребенка средствами 

песочной терапии. 

Задачи: 

Обучающие: 

• познакомить детей различным приемам конструирования на песке с 

использованием природного и бросового материалов, игрушек-миниатюр; 

Развивающие: 

• развивать мелкую моторику пальцев рук, их тактильные ощущения, с 

помощью игровых упражнений с песком; 

• развивать творческое мышление и воображение; 

Воспитательные: 

• Воспитывать навыки сотрудничества, доброжелательность, аккуратность 

при работе с песком. 


