
Аннотация к рабочей программе  

по лыжной подготовке детей старшего дошкольного возраста 

 

Данная программа является дополнением к рабочей программе по 

физической культуре. Содержание программы направлено на формирование 

осознанной потребности к занятиям физкультурой и спортом у детей, 

привлечение их к систематическим занятиям лыжным спортом. 

Программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта: 

1. Голощекина М.П. Лыжи в детском саду: Пособие для воспитателей 

детского сада. - Изд. 2-е, исправленное. М., Просвещение, 1997- 96 стр. 

2. Логинова В.И., Бабаева Т.И., Ноткина Н.А. Детство: Программа 

развития и воспитания детей в детском саду. - Изд.3-е, переработанное – 

СПб: ДетствоПресс. - 2002. - 224 стр. 

Цель программы - обучение детей дошкольного возраста ходьбе на 

лыжах, закаливание и укрепление детского организма, создание условий для 

разностороннего физического развития (укрепление опорно-двигательного 

аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем). 

Программа разработана на   основе Закона «Об образовании в 

Российской Федерации», а также: 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

-  постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных норм и правил 



СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 “Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения”; 

- приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован 31.08.2020 

№ 59599); 

- Устава МБДОУ №175 «Детский сад общеразвивающего вида». 

Программа включает в себя обучение и совершенствование 

современной техники у воспитанников с применением методики 

одновременного обучения разным способа передвижения на лыжах. 


