
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе     

социально-гуманитарной направленности «Аквагимнастика как 

средство речевого развития детей младшего дошкольного возраста» 

 

 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

социально-гуманитарной направленности «Аквагимнастика как средство 

речевого развития детей младшего дошкольного возраста» разработана на 

основе методических рекомендаций Янушко Е.В. «Развитие мелкой 

моторики рук у детей раннего возраста», Калинина Н.С. «Аквагимнастика 

для пальчиков рук» и направлена на развитие речи младших дошкольников с 

помощью игр с водой. Программа рассчитана на детей 2 - 3 лет, объем 

программы – 18 часов. 

Программа разработана согласно нормативным документам, 

регламентирующим образовательную деятельность в системе 

дополнительного образования:  

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Приказ Минпросвещения России от 30 сентября 2020 г. № 533 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения России от 9 ноября 2018 г. № 196»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

 Постановление Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (протокол заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07 

декабря 2018 г. № 3);  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025года, (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. №996-р);  



 Устав МБДОУ №175 "Детский сад общеразвивающего вида" и 

локальные акты учреждения.  

Цель программы: развитие мелкой моторики рук ребёнка, убрать 

страх перед брызгами, попаданием воды на лицо, развитие речи. 

Программа ориентирована на решение следующих задач: 

Обучающие: 

Познакомить детей с водой и мини бассейном. 

Расширить знания ребёнка при помощи стихов и потешек.  

Развивающие: 

Развивать тактильные чувствительности и сенсорные ощущения ребёнка.  

Развивать интерес к процессу работы с водой. 

Воспитательные: 

Воспитывать навыки аккуратной работы и правилами с водой. 

Формировать навыки подражания, работы по показу. 

 

http://kemdou175.ucoz.ru/skan_ustava.pdf

