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РЕЖИМ РАБОТЫ 

МБДОУ №175 «Детский сад общеразвивающего вида» 

на 2021-2022 уч.год 

 

7.00-8.30 – прием воспитанников, образовательная деятельность в режимных 

моментах 

8.30-9.00  – завтрак 

9.00-11.00 – образовательная деятельность в соответствии с учебным планом 

и расписанием МБДОУ №175 «Детский сад общеразвивающего вида», 2-ой 

завтрак 

10.30-11.00 – 2ой завтрак 

11.00-12.20 – образовательная деятельность в режимных моментах 

(самостоятельная деятельность, отдых, релаксация), прогулка 

12.00-13.00 - обед 

12.20-15.20 – сончас для групп раннего возраста 

12.30-15.00 – сончас для групп дошкольного возраста 

15.20-15.30 – закаливающие процедуры 

15.30-15.45 – полдник 

15.45-17.00 – образовательная деятельность в соответствии с учебным 

планом и расписанием МБДОУ №175 «Детский сад общеразвивающего 

вида», образовательная деятельность в режимных моментах 

17.00-18.30 – образовательная деятельность в режимных моментах 

(самостоятельная деятельность, отдых, релаксация), прогулка 

18.30-19.00 – ужин, уход детей домой.  

Основание: требования СанПиН 2.4.3648-20, Устав МБДОУ №175 «Детский 

сад общеразвивающего вида», правила внутреннего трудового распорядка, 

образовательная программа МБДОУ №175 «Детский сад общеразвивающего 

вида». 
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